
かんたんスリングをつくる
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※自分サイズ※自分サイズ

70cm70cm

自分サイズをはかる
メジャーを肩から骨盤までにタスキがけした長さ
縫い代込みの裁断の長さです。

骨盤：お腹と背中の境目をウエストから下に下がってぶつかる骨

布は伸びにくく、ある程度厚みのある綿等を使用して下さい。布は伸びにくく、ある程度厚みのある綿等を使用して下さい。

おもておもて

＊服を着た状態で計って下さい。
紐のフィット感には多少の好みが生じます。
使用していて紐が長いと感じれば、単純な作りですので完成後に短くリメ
イクする事は可能です。

＊服を着た状態で計って下さい。
紐のフィット感には多少の好みが生じます。
使用していて紐が長いと感じれば、単純な作りですので完成後に短くリメ
イクする事は可能です。

１）両端を1cm、1cmくらいの二つ折りにして縫う。１）両端を1cm、1cmくらいの二つ折りにして縫う。

おもておもて

２）半分に折って、両端を1:1:2の割合で印をつけ、20cm縫う。２）半分に折って、両端を1:1:2の割合で印をつけ、20cm縫う。

３）ひろげて３）ひろげて

４）つぶして４）つぶして

５）縫う。５）縫う。

６）裏返しで両端を合わせて縫う。
一番端をジグザグ縫い機能で糸がほつれないように縫う。

その下１cmを縫う。
その下２cmを縫う。

６）裏返しで両端を合わせて縫う。
一番端をジグザグ縫い機能で糸がほつれないように縫う。

その下１cmを縫う。
その下２cmを縫う。

７）ひっくりかえして完成！７）ひっくりかえして完成！

スリングの抱っこの仕方は、月齢や股関節脱臼防止の方法等、いろんな抱き方
がありますので、こちらでは作り方のみであえて掲載致しません。
お気に入りの方法をネットで検索してみて下さいね。
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おすすめは、厚みのある綿、ジーンズ生地等ある程度丈夫な物
向いていない物、サテン、ニット、ガーゼ等の薄すぎる物や伸びる素材
おすすめは、厚みのある綿、ジーンズ生地等ある程度丈夫な物
向いていない物、サテン、ニット、ガーゼ等の薄すぎる物や伸びる素材

スリングを卒業したら むぎゅっとだっこ紐

首が据わってから13kgまでの使用

両手をはなして使えます

くるっとコンパクトに収納

密着で肩がとってもラク♪
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首が据わってから13kgまでの使用

両手をはなして使えます

くるっとコンパクトに収納

密着で肩がとってもラク♪

 http://pokke.ikung.com 裏返し
てコン

パクト
収納！

裏返し
てコン

パクト
収納！


